
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Αθήνα, 20 Μαρτίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας σε Φορείς και 
Οργανισμούς 

Στο πλαίσιο των εκπαιδεύσεων πολιτών, φορέων και συλλόγων στις Πρώτες Βοήθειες 

Ψυχικής Υγείας (ΠΒΨΥ), πραγματοποιήθηκαν εκπαιδεύσεις σε στελέχη φορέων και 

οργανισμών, συμβάλλοντας στην ευαισθητοποίηση και την ενδυνάμωση του 

επαγγελματικού τους δυναμικού. Συγκεκριμένα, υλοποιήθηκαν οι κάτωθι 

εκπαιδεύσεις: 

 Στον Πρώτο Ελληνικό Σύλλογο Οικογενειών για την Ψυχική Υγεία 

(Π.Ε.Σ.Ο.Ψ.Υ.), την Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου 2025, από τις κ.κ. Ραμιώτη 

Αικατερίνη, κοινωνική λειτουργό και Ηλιοπούλου Ελένη, ψυχολόγο, στις 

εγκαταστάσεις του Συλλόγου, στο Βύρωνα, την οποία παρακολούθησαν εννιά 

(9) άτομα. 

 Στην ActionAid Hellas, την Τετάρτη 5 Μαρτίου 2025 από την κα Ηλιοπούλου 

Ελένη, ψυχολόγο, στις εγκαταστάσεις του Οργανισμού στον Κολωνό, την 

οποία παρακολούθησαν έντεκα (11) άτομα. 

 Στο Χατζηκυριάκειο Ίδρυμα Παιδικής Προστασίας την Πέμπτη 6 Μαρτίου 

2025 και την Τρίτη 11 Μαρτίου 2025, από την κα Ραμιώτη Αικατερίνη, 

κοινωνική λειτουργό, και τον κ. Κανάκη Μενέλαο, κοινωνικό λειτουργό - 

ψυχολόγο, Συντονιστή Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης του Τομέα Κοινωνικής 

Πρόνοιας, στις εγκαταστάσεις του Ιδρύματος στον Πειραιά, την οποία 

παρακολούθησαν δεκαοχτώ (18) άτομα. 

Όλες οι εκπαιδεύσεις ολοκληρώθηκαν με μεγάλη επιτυχία, καθώς οι συμμετέχοντες 

τις αξιολόγησαν θετικά, αναγνωρίζοντας την αξία του περιεχομένου, την 

αποδοτικότητα των μεθόδων διδασκαλίας και την εξαιρετική κατάρτιση των 

εκπαιδευτών. 

*** 


